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In unserem Seminar méchten wir dir Strategien zeigen, wie du deine Stimmkraft wiederfindest — und langfristig behéltst. Mit gezielten Ubungen
und alltagstauglichen Tools lernst du, deine Stimme beweglicher und stabiler zu machen.

Zu Beginn jeder Ubung erklaren wir dir den theoretischen Hintergrund, sodass du nicht nur ausfiihrst, sondern auch verstehst, wie deine Stimme
funktioniert und warum eine Ubung wirkt.

Anhand leichter Lieder und Gedichten wird erlebbar, wie sich Stimmtechnik, Personlichkeit und kiinstlerische Gestaltung gegenseitig beeinflussen -
und wie du deine Stimme gezielt als Ausdrucksmittel einsetzen kannst. Dabei greifen wir auf eine bewahrte Methode zuriick: die Schlaffhorst-
Andersen-Methode. |hr Leitsatz: ,Regeneration im Tun”, mit dem Atem als zentrales Element. Diese ganzheitliche Herangehensweise bildet die
Basis unseres stimmtherapeutischen und - padagogischen Arbeitens.
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